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Activité sportive hors service
Cours d’équitation pour débutants et officiers désirant se remettre en selle

La section des cavaliers organise à nouveau un cours pour débutants et officiers désirant se remettre en selle. Il aura lieu au Centre équestre lausannois, manège du Chalet-à-Gobet,
le mercredi soir de 19h00 à 20h00.
 Il comprendra dix leçons et commencera le 18 avril 2012.
Ce cours est placé sous la direction technique du maître d’équitation du manège. Des membres de la section des cavaliers aideront les participants lors des premières leçons.

Par une progression très modérée, le programme permet à chacun de commencer par apprendre à monter sur un cheval et à en descendre correctement, et de finir, à la dixième leçon, par savoir faire partir un cheval au galop et l’arrêter. Ceux qui  désireront poursuivre la pratique de ce sport pourront suivre un deuxième cours qui permettra ensuite de sortir dans le terrain.

La tenue est libre. Il est conseillé d’avoir des souliers montants avec semelle lisse et étroite, des pantalons plissant le moins possible et une protection pour la tête (bombe de cavalier ou casque de cycliste).

Le prix du cours est de frs 250.- à forfait.

Le cours est également ouvert aux compagnes des participants. Les intéressés feront parvenir leur bulletin d’inscription au col C.-A. Ledermann, ch. Du Marguery 12, 1802 Corseaux jusqu’au 29 février 2012.

……………………………………………………………………………………………………………………………………
Bulletin d’inscription

Je, soussigné(e), m’inscris au cours pour débutants et officiers désirant se remettre en selle qui commencera le mercredi 18 avril 2012

Grade ……………………     Nom  ……………………………………….  Prénom ………………………………

Rue …………………………………………………….   NPA et localité ……………………………………………

Tél. privé : ……………………….. Tél. prof. ………………………………..   Mobile ……………………………..

Fax ………………………………. Email …………………………………………………………

Date et signature ……………………………………………

SVO – col Charles-Albert Ledermann 

         



  Ch. du Marguery 12, 1802 Corseaux
 

Téléphone - 021 921 25 68


